
La settimana-progetto «Scuole a 
Berna», corredata da giochi di ruolo, 
trasmette a classi scolastiche di livello 
secondario I una visione realistica e 
orientata al quotidiano della politica 
nazionale. L’esempio dell’iniziativa 
popolare dà inoltre agli allievi il senso 
e la misura delle possibilità d’influire 
dei cittadini nell’ambito della nostra 
democrazia diretta.

A Berna, la classe sarà accompagnata  
da una persona pratica dei luoghi. 
Questa garantirà anche che i giovani 
si trovino ogni volta puntualmente al 
posto giusto e che abbiano con loro la 
documentazione necessaria.

Gottfried und Ursula Schäppi-Jecklin Sti�ung

Settimana-progetto con gioco di ruolo

Una classe scolastica nella sala del Consiglio nazionale
a Palazzo federale, Berna.

La già Consigliera federale Ruth Dreifuss (1993–2002) ha ripreso il ruolo di membro del Consiglio federale  
durante la sessione di «Scuole a Berna» nella sala del Consiglio nazionale.

Il patronato  
Il 2 aprile 2008, venne fondata a Berna 
l’associazione  – non assoggettata a tasse 
– «Scuole a Berna», quale base per l’attua-
zione del progetto omonimo. 
Grazie alla cooperazione della Cancelle-
ria federale, dei Servizi parlamentari e 
di altri partner l’associazione ha potuto 
organizzare, nel maggio 2009, con grande 
successo la settimana-pilota di «Scuole a 
Berna». Visti i risultati della valutazione 
realizzata dalla ASP di Berna (vedi rap-
porto sul sito www.scuole-a-berna.ch) e le 
innumerevoli reazioni positive,  si è deciso 

di rinnovare questa esperienza e di conti-
nuare ad organizzare delle settimane-pro-
getto a Berna quale insegnamento pratico 
dell’educazione civica.

Patrocinio 
La Consigliera di Stato Isabelle Chassot, 
Presidentessa della Conferenza svizze-
ra dei Direttori cantonali della pubblica 
educazione CDPE, e il Consigliere di Stato 
Christian Wanner, Presidente della «Fon-
dazione ch per la collaborazione confede-
rale», patrocinano questo progetto.
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Cinque classi del livello secondario I 
provenienti da diverse regioni linguisti-
che arrivano a Berna per una settimana-
progetto politicamente neutra e vengono 
catapultati nel bel mezzo della politica 
nazionale. Nella fase preparatoria devo-
no, in classe e a casa, preparare le basi 
necessarie, ad esempio ideare e lanciare 
un’iniziativa popolare. Una volta a Berna, 
poi, si caleranno nei ruoli di Consigliere o 
Consigliera nazionale e difenderanno la 

«loro» iniziativa popolare. Vivranno dun-
que direttamente le attività svolte da po-
litici a livello nazionale e capiranno quali 
possibilità hanno i cittadini, nella nostra 
democrazia diretta, di far sentire la 
propria voce. Il punto finale e culminante 
di questa settimana-progetto di azione e 
di riflessione sarà il dibattito dei giovani 
nella vera sala del Consiglio nazionale a 
Palazzo federale sulle diverse iniziative 
popolari fittizie dei giovani.

Costi e condizioni preliminari
Ogni allievo dovrà versare un contri-
buto ai costi di CHF 150.–, importo che 
comprende le spese di viaggio, il vitto e 
l’alloggio, la documentazione messa a 
disposizione , le escursioni e visite varie. 
Non sono incluse, invece, le assicurazioni.
Le classi devono dichiararsi d’accordo a 
dedicarsi ai lavori preliminari previsti 
nell’ambito di questa settimana-progetto. 
Il tempo richiesto viene stimato intorno 
alle 12 lezioni scolastiche. 

Settimane previste/ 
dettagli
L’associazione organizza da quattro  
a sei settimane-progetto l’anno –  
ripartite tra primavera e autunno.

Le date prescelte sono:

2010 
	 Dal 15 al 19 febbraio
	 Dal 22 al 26 febbraio
	 Dal 25 al 29 ottobre
	 Dal 1° al 5 novembre
	 Dall’8 al 12 novembre

 	
2011 

	 Dal 31 gennaio al 4 febbraio
	 Dal 7 al 11 febbraio
	 Dal 14 al 18 febbraio
	 Dal 21 al 25 febbraio
	 Dal 28 marzo al 1° aprile
	 Dal 4 all’8 aprile
	 Dal 11 al 15 aprile

2012 
	 Dal 30 gennaio al 3 febbraio
	 Dal 6 al 10 febbraio
	 Dal 13 al 17 febbraio
	 Dal 20 al 24 febbraio
	 Dal 22 al 26 ottobre
	 Dal 29 ottobre al 2 novembre
	 Dal 5 al 9 novembre

Inscrizioni e informazioni
www.schulen-nach-bern.ch
info@schulen-nach-bern.ch
T 032 675 08 08 

Il progetto in breve

Gli obiettivi
	 Questo progetto è unico in Sviz-

zera e assume un ruolo pionieri-
stico nello sviluppo di materiale 
pedagogico e di esercizi simulati 
per l’istruzione civica al livello 
secondario I (scuola media).

	 Il progetto permette ai giovani 
di sviluppare le proprie idee 
politiche e li incoraggia a par-
tecipare attivamente alla vita 
politica appena raggiunta la 
maggiore età.

	 Prima e durante il progetto pi-
lota di una settimana, gli allievi 
imparano a conoscere meglio il 
sistema politico svizzero.

	 Gli allievi capiranno quali pos-
sibilità hanno i cittadini in una 
democrazia di influenzare il 
processo politico.

	 Essi svilupperanno comprensio-
ne nei confronti di altri sistemi 
politici.

	 Dopo il progetto pilota di una 
settimana, i giovani saranno 
maggiormente interessati alla 
politica e faranno uso del diritto 
di voto non appena raggiunta  
la maggiore età.

Programma
Lunedì
	 Viaggio a Berna
	 Cerimonia d’apertura ed elezioni 

(del o della presidente / del o della vice-
presidente del Consiglio nazionale)

Martedì  
	 Visita della Cancelleria federale e 

deposito della propria iniziativa  
popolare fittizia

	 Visita della città di Berna, apposita-
mente ideata per le classi scolastiche 

	 Riunioni dei gruppi parlamentari
	 Sedute di commissione

Mercoledì
	 Il Palazzo federale: la scena politica
	 Scambio d’idee con un/a parlamentare 

federale (originario/a del cantone di 
provenienza della classe) 

	 Riunioni dei gruppi parlamentari

Giovedì 
	 Riunioni dei gruppi parlamentari
	 Visita di un’ambasciata
	 Dibattito politico del Consiglio nazio-

nale fittizio nella sala del Consiglio 
nazionale 

	 Manifestazione di chiusura

Venerdì 
	 Viaggio di rientro classe per classe
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